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План работы

по физической культуре на 2020-2021 учебный год.

УО «Жировичский государственный аграрно-технический колледж»

Цели и задачи.

Целью физической культуры в колледже  является формирование физической культуры личности учащихся. Организация здорового образа жизни, оздоровление и укрепление здоровья. 
В задачи физической культуры входит:


- приобщение учащихся через физическую культуру к здоровому образу жизни;

- воспитывать высокие нравственные качества;

- обеспечить разностороннюю и профессионально-прикладную  физическую подготовленность, содействовать правильному физическому и духовному развитию учащихся в процессе обучения;

- включать учащихся в активную физкультурную деятельность, направленную на физическое и духовное совершенствование, формирование здорового образа жизни;


- обучать учащихся необходимым для этого знаниями, жизненно важным двигательным навыком и умением;


- оздоровлять учащихся, снижать их заболеваемость, уменьшать отрицательное воздействие напряженного режима обучения, повышать умственную работоспособность;


- выполнять нормативы комплекса «Защитник Отечества» и  «Здоровье».
	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Время 
выполнения
	Ответственный за выполнение

	1
	2
	3
	4

	I. Организационная работа

	1
	Провести выборы и перевыборы физоргов в учебных группах
	сентябрь
	Преподаватели ФК, кураторы групп.

	2
	Назначить руководителей спортивных секций
	сентябрь
	Рачко Н.Н

	3
	Составить расписание занятий спортивных секций
	сентябрь
	Важейко М.П.

	4
	Возобновить работу спортивных секций, групы ОФП и специальных медицинских групп.
	сентябрь
	Рачко Н.Н
Мороз В.И.

	II. Подготовить и обсудить на заседании предметной комиссии

	1
	Рабочие программы преподавателей физического воспитания
	сентябрь
	Рачко Н.Н.
Жуковская Т.В

	2
	План работы кабинета физического воспитания
	сентябрь
	Важейко М.П.

	3
	Рассмотреть вопрос своевременного оформления журналов в соответствии с требованиями учебной документации:

-нормативы уровня физической подготовки
- контрольные нормативы
	декабрь
	Рачко Н.Н.

Жуковская Т.В

	4
	Проведение открытых занятий по физической культуре
	в течении года
	Жуковская Т.В.

	5
	Заслушать заведующего кабинетом физвоспитания о подготовке спортивного инвентаря спортивной базы к началу учебного года
	сентябрь
	Важейко М.П.

	6
	Продолжить работу по совершенствованию методических комплексов по физической культуре
	в течении года
	Рачко Н.Н.
Важейко М.П.
Щипер Г.А.
Жуковская Т.В.

	III. Учебно-методическая работа

	1
	Разработать и утвердить:

- календарно-тематические планы занятий

- расписание занятий
	август
	Рачко Н.Н
Жуковская Т.В.
Важейко М.П.
Щипер Г.А.

	2
	Контроль за усвоением учащимися основных разделов программы
	в течении года
	Рачко Н.Н.

Жуковская Т.В.

	IV. Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа

	1
	Разработать план-календарь спортивно-массовых мероприятий
	август
	Рачко Н.Н.

	2
	Провести спартакиаду колледжа среди учебных групп по курсам.
	в течении года
	Рачко Н.Н.
Малуха А.А.
Важейко М.П.
Щипер Г.А.
Жуковская Т.В.

	3
	Провести соревнование по баскетболу среди учащихся 1-курса,  учебные группы нового набора
	сентябрь
	Щипер Г.А.

	4
	Провести соревнование по волейболу среди учащихся нового набора
	октябрь
	Жуковская Т.В.

	5
	Провести соревнование по настольному теннису, гиревому спорту, мини-футболу и армрестлингу среди учащихся, проживающих в общежитиях.
	февраль
	Рачко Н.Н.
Важейко М.П.
Щипер Г.А.
Жуковская Т.В.

	6
	Провести «Дни здоровья» и  «Дни спорта» среди учебных групп 1- 4 курсов.
	сентябрь - июнь
	Рачко Н.Н.
Важейко М.П.
Щипер Г.А.
Жуковская Т.В.

	V. Участие педколлектива в физическом воспитании учащихся

	1
	Оказать помощь физоргам  в планировании и проведения соревнований внутри групп по доступным видам спорта и подготовке команд групп к соревнованиям на первенство курса.
	в течении года
	Рачко Н.Н.
Важейко М.П.
Щипер Г.А.
Жуковская Т.В.

	2
	Контроль за посещением занятий по физической культуре, спортивных секций.
	в течении года
	Рачко Н.Н.

Жуковская Т.В.

	VI. Повышение педагогической квалификации преподавателей

	1
	Изучение нормативно - правовой документации по физической культуре и спорту, правил соревнований, новых учебных пособий и литературы по видам спорта.
	в течении года
	Рачко Н.Н.
Важейко М.П.
Щипер Г.А.
Жуковская Т.В.

	2
	Участие в судействе соревнований.
	в течении года
	Рачко Н.Н.
Важейко М.П.
Щипер Г.А.
Жуковская Т.В.

	VII. Врачебно-медицинский и педагогический контроль.

	1
	Провести углубленный медицинский осмотр учащихся
	сентябрь
	Администрация

	2
	Организовать занятия в специальной медицинских группах
	сентябрь
	Рачко Н.Н

Мороз В.И.

	3
	Контроль за выполнением учебной программы и графика учебного процесса по физической культуре.
	в течении года
	Рачко Н.Н.

Жуковская Т.В.

	4
	Осуществлять врачебно-педагогический контроль за проведением  занятий физической культуры, спортивных секций и специальных медицинских групп
	в течении года
	Врач

Мороз В.И.
Рачко Н.Н.

	5
	Осуществлять санитарный контроль за местами проведения учебных, тренировочных занятий и соревнований.
	в течении года
	Рачко Н.Н.

Важейко М.П.

	VIII. Административно-хозяйственная работа.

	1
	Провести текущий ремонт спортивного  зала и спортивных площадок.
	июль-август
	Долгополик  А.В.

Рачко Н.Н. 

Преподаватели ФК

	2
	Подготовить лыжную базу к зимнему сезону
	август
	Важейко М.П.

	3
	Приобрести недостающий инвентарь согласно типового перечня физкультурного инвентаря и оборудования для УССО Республики Беларусь
	в течении года
	Рачко Н.Н.

Важейко М.П.

	4
	Произвести инвентаризацию к списанию инвентаря
	декабрь
	Важейко М.П.


Руководитель физического воспитания:
 Н.Н. Рачко
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